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第六章 温里剂

习 题

一、A1 型题

1.治疗肝胃虚寒，浊阴上逆证的常用方剂是（ ）

A.小建中汤 B.吴茱黄汤 C.理中丸

D.香砂六君子汤 E.温脾汤

2.吴茱萸汤的组成是（ ）

A.吴茱黄、人参、干姜、大枣 B.吴茱萸、人参、生姜、大枣

C.吴茱萸、白术、生姜、大枣 D.吴茱萸、白术、生姜、甘草

E.吴茱黄、人参、半夏、甘草

3.吴茱萸汤的功用是（ ）

A.温中祛寒，益气健脾 B.温中补虚，降逆止呕

C.益气健脾，温化痰饮 D.温中补虚，养血通

E.补气健脾，渗湿止溩

4.吴茱萸汤与理中丸中相同的药物是（ ）

A.大枣 B.干姜 C.甘草

D.人参 E.生姜

5.下列哪项不属于理中丸的主治证候（ ）

A.脘腹绵绵作痛 B.畏寒肢冷 C.大便溏泻

D.恶心呕吐 E.脉弦数

6.患者脘腹绵绵作痛，喜温喜按，呕吐便溏，脘痞食少，畏寒肢冷，口不渴，舌淡苔白润，

脉沉细。治宜选用（ ）

A.小建中汤 B.吴茱萸汤 C.理中丸

D.补中益气汤 E.参苓白术散

7.理中丸的君药是（ ）

A.人参 B.干姜 C.白术

D.人参与干姜 E.人参与白术

8.理中丸与四君子汤中相同的药物是（ ）

A.人参、白术、茯苓B.人参、白术、甘草 C.人参、茯苓、甘草

D.人参、干姜、甘草E.人参、茯苓、干姜

9.既能温中补虚，和里缓急；又可以调和阴阳，柔肝理脾的方剂是（ ）

A.理中丸 B.小建中汤 C.逍遥散

D.一贯煎 E.柴胡疏肝散

10.小建中汤中桂枝与芍药的用量比例是（ ）

A.1∶1 B.1:2 C.1:3

D.2:1 E.3∶1
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11.桂枝汤、小建中汤、当归四逆汤中相同的药物是（ ）

A.桂枝、芍药、甘草、大枣 B.桂枝、芍药、甘草、生姜

C.桂枝、芍药、生姜、大枣 D.芍药、甘草、生姜、大枣

E.桂枝、甘草、生姜、大枣

12.小建中汤中的君药是（ ）

A.桂枝 B.饴糖 C.芍药

D.桂枝与饴糖 E.饴糖与芍药

13.治疗心肾阳虚寒厥证的代表方剂是（ ）

A.四逆汤 B.四逆散 C.真武汤

D.当归四逆汤 E.理中丸

14.四逆汤主治证的病机是（ ）

A.心肾阳虚，阴寒内盛 B.脾肾阳虚，水湿内停

C.心肾阳虚，水湿内停 D.心阳不足，瘀血阻滞

E.肾阳不足，精亏血少

15.患者四肢厥冷，恶寒蜷卧，神衰欲寐，面色苍白，腹痛下利，呕吐不渴，舌苔白滑，脉

微

细。治宜选用（ ）

A.四逆散 B.四逆汤 C.当归四逆汤

D.理中丸 E.真武汤

16.药物组成中不含有干姜的方剂是（ ）

A.四逆汤 B.吴茱萸汤 C.理中丸

D.回阳救急汤 E.半夏泻心汤

17.四逆汤与通脉四逆汤组成完全相同，其区别是（ ）

A.通脉四逆汤重用干姜 B.通脉四逆汤重用甘草

C.通脉四逆汤重用附子 D.通脉四逆汤重用干姜、甘草

E.通脉四逆汤重用千姜、附子

18.当归四逆汤的功用是（ ）

A.温经散寒，养血通脉 B.活血化瘀，温经止痛

C.养血益气，温经化瘀 D.温经散寒，除湿止痛

E.化痰祛瘀，温经止痛

19.当归四逆汤中通草的作用是（ ）

A.通经脉，畅血行 B.利水渗湿 C.活血利水

D.散寒通络 E.清热利水

20.阳和汤的组成不包括下列哪味药物（ ）

A.麻黄 B.白芥子 C.桂枝

D.炮姜炭 E.生甘草

21.阴疽见患处漫肿无头，皮色不变，酸痛无热，口中不渴，舌淡苔白，脉沉细。治疗宜选

用（ ）
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A.仙方活命饮 B.普济消毒饮 C.阳和汤

D.大黄牡丹汤 E.小金丹

22.阳和汤中可达皮里膜外，具有温化寒痰、通络散结作用的药物是（ ）

A.麻黄 B.白芥子 C.肉桂

D.炮姜炭 E.鹿角胶

23.下列何方的组成中不含有桂枝（ ）

A.当归四逆汤 B.小建中汤 C.阳和汤

D.肾气丸 E.温经汤

24.阳和汤的主治病证不包括（ ）

A.贴骨疽 B.流注 C.鹤膝风

D.大头瘟 E.痰核

二、B1 型题

A.小建中汤 B.理中丸 C.补中益气汤

D.归脾汤 E.吴茱萸汤

1.具有温中祛寒，补气健脾作用的方剂是（ ）

2.具有补中益气，升阳举陷作用的方剂是（ ）

A.助卫阳，通经络，解肌发表 B.温通胸阳，通行血脉

C.温中阳，祛寒邪 D.温阳化气行水

E.温经散寒，温通血脉

3.桂枝在小建中汤中的作用是（ ）

4.桂枝在当归四逆汤中的作用是（ ）

A.温里散寒，发散水气 B.解肌发表，调和营卫

C温胃散寒，降逆止呕 D.发散风寒，和胃止呕

E.解毒

5.生姜在吴茱萸汤中的作用是（ ）

6.生姜在桂枝汤中的作用是（ ）

A.温中与降逆并施，寓补益于温降之中 B.温补并用，以温为主

C.温阳与散寒并用，养血与通脉兼施 D.温清消补并用，但以温经化瘀为主

E.温补脾阳与攻下寒积并用

7.理中丸的配伍特点（ ）

8.当归四逆汤的配伍特点（ ）

A.四逆汤 B.理中丸 C当归四逆汤

D.四君子汤 E.肾气丸

9.附子与干姜并用的方剂是（ ）

10.人参与干姜并用的方剂是（ ）

三、X 型题

1.理中丸主治（ ）
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A.脾胃虚寒证 B.中焦虚寒，肝脾失和证

C.脾胃气虚证 D.脾虚夹湿证 E.脾阳虚失血证

2.理中丸的辨证要点有（ ）

A.脘腹绵绵作痛 B.呕吐 C.口渴欲饮

D.畏寒肢冷 E.大便溏泻

3.芍药、甘草同用的方剂是（ ）

A.小建中汤 B.痛泻要方 C桂枝汤

D.芍药汤 E.四逆散

4.主治证候中可以见到手足厥冷的方剂是（ ）

A.四逆汤 B.四逆散 C.乌梅丸

D.当归四逆汤 E.大承气汤

5.组成中含有吴茱萸的方剂是（ ）

A.左金丸 B.温经汤 C.四神丸

D.吴茱萸汤 E.天台乌药散

6.当归四逆汤证的病机是（ ）

A.营血虚弱 B.阴血亏虚 C.寒凝经脉

D.血行不利 E.痰浊内阻

7.阳和汤主治证候中包括（ ）

A.漫肿无头 B.皮色不变 C酸热无痛

D.口渴欲饮 E.舌淡苔白

8.组成中含有干姜的方剂是（ ）

A.四逆汤 B.回阳救急汤 C.吴茱萸汤

D.理中丸 E.半夏泻心汤

9.四逆汤配伍甘草的意义是（ ）

A.益气补中 B.润肺止咳 C.缓解姜、附峻烈之性

D.止咳化痰 E.调和药性，并使药力作用持久

10.小建中汤的主治证候包括（ ）

A.腹中拘急疼痛，喜温喜按 B.心中悸动

C.手足烦热 D.咽干口燥 E.脉细弦

参考答案

一、A1 型题

1.B.吴茱萸汤具有温中补虚、降逆止呕作用，是治疗肝胃虚寒、浊阴上逆证的常用方。

2.B.吴茱萸汤由吴茱黄、生姜、人参、大枣组成。

3.B.吴茱萸汤由吴茱黄、生姜、人参、大枣组成。方中吴茱萸、生姜温中散寒，降逆止呕；

人参、大枣补益中虚。其功用是温中补虚，降逆止呕。

4.D.吴茱萸汤与理中丸的相同药物是人参。

5.E.理中丸主治中焦脾胃虚寒证，其脉象多为沉细或沉迟无力，非弦数脉。
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6.C.所述症状均是脾胃虚寒、运化升降失常的表现，故用理中丸治疗。

7.B.理中丸主治中焦虚寒证，干姜为方中君药。

8.B.理中丸由人参、干姜、白术、炙甘草组成；四君子汤由人参、茯苓、白术、炙甘草组成。

两方均含有人参、白术、炙甘草。

9.B.小建中汤具有温中补虚，和里缓急的作用，同时又可以调和阴阳，柔肝理脾。

10.B.小建中汤中桂枝与芍药的用量比例是 1∶2.桂枝三两，芍药六两。

11.A.桂枝汤由桂枝、芍药、甘草、生姜、大枣组成；小建中汤由桂枝、芍药、饴糖、生姜、

甘草、大枣组成；当归四逆汤由桂枝、芍药、甘草、大枣、当归、细辛、通草组成。三方中

均含有桂枝、芍药、甘草、大枣。

12.B.饴糖具有温中补虚、缓急止痛作用，是小建中汤的君药。

13.A.四逆汤具有回阳救逆作用，是治疗心肾阳虚寒厥证的代表方剂。

14.A.四逆汤由附子、干姜、炙甘草组成，附子与干姜配伍有显著的回阳救逆作用。主治证

的病机应为心肾阳虚，阴寒内盛。

15.B.所述症状均是心肾阳衰、阴寒内盛的表现，治疗急当回阳救逆，应选用四逆汤。

16.B.吴茱萸汤由吴茱黄、生姜、人参、大枣组成，不含有干姜。其他四方中均含有干姜。

17.E.通脉四逆汤与四逆汤均由附子、干姜炙甘草组成，只是通脉四逆汤加重了附子、干姜

的用量。

18.A.当归四逆汤由桂枝、芍药、当归、通草、细辛、大枣、甘草组成。其中当归、芍药养

血和血；桂枝、细辛温经散寒，温通血脉；通草通经络，畅血行；甘草、大枣补脾益气养血。

诸药合用的功用是温经散寒，养血通脉。

19.A.当归四逆汤主治血虚寒凝经脉证，通草在方中的作用是通经脉，畅血行。

20.C.阳和汤中含有肉桂，但不含有桂枝。

21.C.阳和汤是治疗阴疽的常用方剂，阴疽治疗当首选阳和汤。

22.B.白芥子可达皮里膜外，在阳和汤中的作用是温化寒痰、通络散结。

23.C.阳和汤中使用的是肉桂，没有桂枝。其他四方均有桂枝。

24.D.大头瘟是风热疫毒所致，应以普济消毒饮治疗，非阳和汤的适应证。

二、B1 型题

1.B.理中丸由干姜、人参、白术、炙甘草组成，具有温中祛寒、补气健脾作用。

2.C.补中益气汤由黄芪、人参、白术、炙甘草、当归、升麻、柴胡、陈皮组成，具有补中益

气、升阳举陷作用。

3.C.小建中汤主治中焦虚寒，肝脾失和证。桂枝在方中的主要作用是温中阳，祛寒邪。

4.E.当归四逆汤主治血虚寒凝，经脉不利的手足厥寒证。桂枝在方中的主要作用是温经散寒，

温通血脉。

5.C.吴茱萸汤主治肝胃虚寒，浊阴上逆证。生姜在方中主要起温胃散寒，降逆止呕作用。

6.D.桂枝汤主治外感风寒表虚证。生姜在方中主要起发散风寒，和胃止呕作用。

7.B.理中丸以干姜为君，温中散寒，配人参、白术、炙甘草补气健脾，具有温补并用、以温

为主的配伍特点。

8.C.当归四逆汤以当归、芍药养血和血；配伍桂枝、细辛温经散寒，温通血脉；通草通经脉，
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畅血行；大枣、炙甘草补脾养血益气。因此，该方具有温阳与散寒并用、养血与通脉兼施的

配伍特点。

9.A.四逆汤由附子、干姜、炙甘草组成，方中附子与干姜并用。

10.B.理中丸由人参、干姜、白术、炙甘草组成，方中人参与干姜并用。

三、X 型题

1.AE.理中丸具有温中祛寒，补气健脾作用。脾胃虚寒，运化升降失常；或脾气虚寒，不能

统摄血液的失血病证，均可使用理中丸治疗。

2.ABDE.理中丸主治中焦脾胃虚寒证。其辨证要点应为脘腹绵绵作痛，呕吐，畏寒肢冷，大

便溏泻等。

3.ACDE.小建中汤、桂枝汤、芍药汤、四逆散方中均含有芍药、甘草。痛泻要方由陈皮、白

术、芍药、防风组成，不含有甘草。

4.ABCDE.首方剂的主治证候中均可以见到四肢逆冷。其中四逆汤因心肾阳虚，阴寒内盛，

虚阳不能达于四末而四肢逆冷。四逆散因外邪传经入里，少阳枢机不利，阳气郁滞不达四末

而手足逆冷。乌梅丸因剧烈腹痛，气机不利，阴阳之气不相顺接而手足逆冷。当归四逆汤因

血虚寒凝经脉而手足逆冷。大承气汤因里热结实，阳气内郁，不达四末而手足逆冷。

5.ABCD.左金丸由吴茱萸、黄连组成；四神丸由补骨脂、肉豆蔻、吴茱黄、五.味子组成；吴

茱萸汤由吴茱萸、生姜、人参、大枣组成；温经汤由吴茱萸、当归、芍药、川芎、人参、桂

枝、阿胶、丹皮、生姜、甘草、半夏、麦冬组成。以上四方均含有吴茱萸。

6.ACD.当归四逆汤由当归、桂枝、芍药、甘草、生姜、大枣组成。具有温经散寒，养血通

脉的作用。适应证的病机应为营血虚弱，寒凝经脉，血行不畅。

7.ABCE.阳和汤主治阴疽。其主要症状应为患处漫肿无头，皮色不变，酸痛无热，舌淡苔白。

8.ABDE.四逆汤、回阳救急汤、理中丸、半夏泻心汤方中均使用干姜，只有吴茱萸汤中使用

的是生姜。

9.ACE.四逆汤主治心肾阳气虚衰，阴寒内盛的危重病证。炙甘草在方中的作用是:①协助附

子、干姜补益中气，以治虚寒之本；②缓解附子、干姜的峻烈之性；③调和药性，并使药力

作用

持久。

10.ABCDE.小建中汤主治中焦虚寒，肝脾失和，阴阳气血化生不足的病证。故其症状表现为

腹中拘急疼痛，喜温喜按，手足烦热，咽干口燥，心中悸动，脉弦细。
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