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第二十五章 收涩药

习 题

一、A 型题

1.可用于心悸、失眠、多梦的药物是（ ）

A.山茱萸 B.五味子 C.金樱子

D.覆盆子 E.桑螵蛸

2.既能敛肺止咳，又能涩肠止泻的药物是（ ）

A.乌梅 B.金樱子 C白果

D.肉豆蔻 E.赤石脂

3.具有敛汗、除热作用的药物是（ ）

A.麻黄根 B.五味子 C.浮小麦

D.山茱萸 E.金樱子

4.可用于久咳、失音的药物是（ ）

A.苏子 B.罂粟壳 C.白芥子

D.诃子 E.川贝母

5.上能敛肺气、下能滋肾阴的药物是（ ）

A.诃子 B.五味子 C.乌梅

D.五倍子 E.覆盆子

6.既能益肾固精，又能补脾止泻的药物是（ ）

A.山茱萸 B.覆盆子 C.枸杞子

D.金樱子 E莲子

7.能敛肺降火、敛汗止血的药物是（ ）

A.五倍子 B.乌梅 C.白果

D.五味子 E.诃子

8.既能涩肠止泻，又能安蛔止痛的药物是（ ）

A.五味子 B.金樱子 C.诃子

D.肉豆蔻 E.乌梅

9.麻黄根的使用注意是（ ）

A.肺虚者忌用 B.年老体弱者忌用 C.孕妇忌用

D.有表邪者忌用 E.脾胃有湿热者忌用

10.虚寒久泻，腹胀食少，宜选（ ）

A.乌梅 B.诃子 C.肉豆蔻

D.赤石脂 E.金樱子

11.既能敛汗，又能补肾宁心安神的药物是（ ）

A.酸枣仁 B.五味子 C.浮小麦

D.牡蛎 E.龙骨

12.外用能收湿敛疮，且有解毒消肿作用的药物是（ ）
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A.海螵蛸 B.连翘 C.赤石脂

D.五倍子 E.蒲公英

13.既能敛肺止咳，又能利咽开音的药物是（ ）

A.桔梗 B.薄荷 C.射干

D.诃子 E.五倍子

14.既能健脾止泻，又能除湿止带的药物是（ ）

A.芡实 B.椿皮 C.鸡冠花

D.白芷 E.白果

二、B 型题

A.煅牡蛎 B.桑螵蛸 C.巴戟天

D.海螵蛸 E.金樱子

1.既能固精，又能补肾助阳的药物是（ ）

2.既能固精，又能收敛止血的药物是（ ）

A.五味子 B.山茱萸 C.龙骨

D.柏子仁 E.菟丝子

3.既能收敛固涩，又能宁心安神的药物是（ ）

4.既能收敛固涩，又能补益肝肾的药物是（ ）

A.覆盆子 B.桑螵蛸 C.金樱子

D.补骨脂 E鸡内金

5.既能固精缩尿，又能明目的药物是（ ）

6.既能固精缩尿，又能涩肠止泻的药物是（ ）

A.心悸、失眠 B.自汗、盗汗 C.带下

D.崩漏下血 E.久咳虚喘

7.五味子、莲子均可治（ ）

8.白果、芡实均可治（ ）

A.既能收敛止血，又能敛疮 B.既能固精缩尿，又能涩肠止泻

C.既能固精止带，又能制酸止痛 D.既能凉血止血，又能解毒敛疮

E.既能收敛止血，又能消肿生肌

9.赤石脂、地榆都具有的功效是（ ）

10.赤石脂、海螵蛸都具有的功效是（ ）

A.镇惊安神 B.平肝潜阳 C.收敛固涩

D.补益肝肾 E.养心安神

11.山茱萸、龙骨的共同功效是（ ）

12.莲子、酸枣仁的共同功效是（ ）

A.固精 B.缩尿 C.止带

D.止汗 E.止泻

13.芡实、白芷的共同功效是（ ）

14.麻黄根、白术的共同功效是（ ）
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A.固精缩尿 B.益肝肾明目 C.消食健胃

D.涩肠止泻 E.敛肺降火

15.鸡内金、覆盆子的共同功效是（ ）

16.五倍子、仙鹤草的共同功效是（ ）

三、C 型题

A.麻黄根 B.黄芪 C.两者均可 D.两者均非

1.气虚自汗宜选（ ）

2.阴虚盗汗宜选（ ）

A.津伤口渴，消渴证 B.心悸失眠

C.两者均是 D.两者均非

3.五味子常用治（ ）

4.丹参常用治（ ）

A.敛肺止咳 B.生津止渴 C.两者均是 D.两者均非

5.乌梅具有的功效是（ ）

6.玉竹具有的功效是（ ）

A.敛肺止咳 B.涩肠止泻 C.两者均是 D.两者均非

7.五倍子的功效是（ ）

8.诃子的功效是（ ）

A.涩肠止泻 B.固精缩尿止带 C.两者均是 D.两者均非

9.金樱子的功效是（ ）

10.赤石脂的功效是（ ）

A.大汗不止，体虚欲脱 B.肾虚阳痿

C.两者均是 D.两者均非

11.山茱萸常用治（ ）

12.人参常用治（ ）

A.遗精滑精 B.胃痛泛酸 C.两者均是 D.两者均非

13.海螵蛸常用治（ ）

14.煅牡蛎常用治（ ）

A.肾虚遗精、遗尿 B.肝肾不足，目暗不明

C.两者均是 D.两者均非

15.覆盆子常用治（ ）

16.鸡内金常用治（ ）

四、X 型题

1.浮小麦主治的病证是（ ）

A.自汗 B.脏躁病 C.盗汗

D.骨蒸潮热 E.食积不化

2.收涩药中具有收敛止汗的药物是（ ）

A.浮小麦 B.糯稻根须 C.五味子



天任考研

4

D.五倍子 E.山茱黄

3.五倍子主治的病证是（ ）

A.肺虚久咳 B.遗精滑精 C.久泻久痢

D.自汗盗汗 E.崩漏下血

4.具有固精止遗功效的药物是（ ）

A.补骨脂 B.刺猬皮 C.覆盆子

D.桑螵蛸 E.益智仁

5.收涩药中能收敛止带的药物是（ ）

A.禹余粮 B.海螵蛸 C.椿皮

D.鸡冠花 E.芡实

6.具有敛肺止咳功效的药物是（ ）

A.五味子 B.罂粟壳 C.诃子

D.白果 E.紫苏子

7.金樱子的主治病证是（ ）

A.遗精滑精 B.遗尿尿顿 C.带下

D.久泻久痢 E.久咳虚喘

8.莲子所主治的病证是（ ）

A.遗精滑精 B.带下 C.脾虚泄泻

D.心悸、失眠 E.肾虚阳痿

9.具有收敛止血功效的药物是（ ）

A.侧柏叶 B.石榴皮 C.蒲黄

D.椿皮 E.山茱萸

10.具有涩肠止泻功效的药物是（ ）

A.补骨脂 B.灶心土 C.肉豆蔻

D.石榴皮 E.乌梅

参考答案

一、A 型题

1.B.以上五个备选答案均能固精止遗，但只有五味子兼能宁心安神，故选 B.

2.A.以上五个备选答案中金樱子、肉豆蔻、赤石脂能涩肠止泻；白果能敛肺止咳；只有乌梅

兼有二者功效，故选 A.

3.C.以上五个备选答案均能敛汗，但只有浮小麦兼有除热作用，故选 C.

4.D.以上五个备选答案中苏子降气止咳，白芥子温肺止咳，川贝母润肺止咳，罂粟壳敛肺止

咳，而诃子除敛肺止咳之外，善能利咽开音，故选 D.

5.B.以上五个备选答案诃子、乌梅、五倍子能上敛肺气，覆盆子能下滋肝肾之阴，只有五味

子兼具二者功效，故选 B.

6.E.以上五个备选答案中山茱黄、覆盆子、金樱子、莲子均能益肾固精，枸杞子能滋补肝肾，

益精明目，而莲子兼能补脾止泻，故选 E.
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7.A.以上五个备选答案中均能敛肺止咳，但兼具降肺火、敛汗、止血多种作用的只有五倍子，

故选 A.

8.E.以上五个备选答案均能涩肠止泻，然安蛔止痛为乌梅的特有功效，故选 E.

9.D.麻黄根味涩性收敛，为了避免表邪由表人里，恋邪不去，故以上五个备选答案中选 D.

10.C.以上五个备选答案均能涩肠止泻，而只有肉豆蔻既能涩肠止泻，又能温中行气，故选

C.

11.B.以上五个备选答案均能敛汗，但浮小麦无安神作用，酸枣仁为养心安神，龙骨、牡蛎

为镇惊安神，而五味子既敛汗，又能补肾宁心安神，故选 B.

12.D.以上五个备选答案中海螵蛸、赤石脂能收湿敛疮，连翘、蒲公英有解毒消肿作用，而

五倍子兼具以上二种作用，故选 D.

13.D.以上五个备选答案中桔梗有利咽开音，但无敛肺止咳作用；薄荷、射干有利咽作用；

五倍子有敛肺止咳作用；而诃子既能敛肺止咳，又能利咽开音，故选 D.

14.A.以上五个备选答案均能止带，然白芷、椿皮能燥湿止带，但无健脾止泻作用；鸡冠花、

白果仅收敛止带；而芡实既能健脾止泻，又能除湿止带，故选 A.

二、B 型题

1.B2.D.以上五个备选答案中巴戟天有补肾壮阳，但无固精作用；煅牡蛎、金樱子具有固精

作用；桑螵蛸既能固精，又能补肾助阳，故第 1题选 B；海螵蛸既能固精，又能收敛止血故

第 2题选 D.

3.A4.B.以上五个备选答案中山茱萸、龙骨具有收敛固涩功效，但山茱萸有补益肝肾而无安

神作用，龙骨为镇惊安神；柏子仁有宁心安神作用，但无收敛固涩；菟丝子；能补益肝肾，

但无固涩及安神作用；五味子既能收敛固涩，又能宁心安神，故第 3题选 A.第 4题选 B.

5.A6.C.以上五个备选答案均能固精缩尿，但仅覆盆子能明目；金樱子又能涩肠止泻，故第 5

题选 A；第 6题选 C.

7.A8.C.五味子、莲子均能宁心安神，可治心悸、失眠的病证，故第 7 题选 A；白果、芡实

都具止带作用，常用之带下病证，故第 8题选 C.

9.A10.A.赤石脂的功效为收敛止血，敛疮生肌，涩肠止泻。地榆的功效为收敛止血，凉血止

血，解毒敛疮。其共同的功效是收敛止血，敛疮，故第 9题选 A；海螵蛸的功效为收敛止血，

收湿敛疮，固精止带，制酸止痛，其与赤石脂的共同功效为收敛止血，敛疮，故第 10题亦

选 A.

11.C12.E.山茱萸的功效为补益肝肾，收敛固涩。龙骨的功效为镇惊安神，平肝潜阳，收敛固

涩。二者共同功效为收敛固涩，故第 11题选 C；莲子功效为固精止带，补脾止泻，益肾养

心。酸枣仁功效为养心益肝，安神，敛汗，二者共同功效为养心安神，故第 12题选 E.

13.C14.D.芡实功效为益肾固精，补脾止泻，除湿止带。白芷的功效为解表散寒，祛风止痛，

通鼻窍，燥湿止带，消肿排脓。其共同功效为止带，故第 13题选 C；麻黄根功效为固表止

汗。白术功效为健脾益气，燥湿利尿，止汗，安胎。其共有功效是止汗，故第 14题选 D.

15.A16.D.鸡内金功效为消食健胃，涩精缩尿。覆盆子的功效为固精缩尿，益肝肾明目，二

者共同功效为固精缩尿，故第 15题选 A；五倍子功效为敛肺降火，涩肠止泻，固精止遗等。

仙鹤草功效为收敛止血，止痢，截疟，补虚。其共同功效为涩肠止泻，故第 16题选 D.
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三、C 型题

1.C2.A.黄芪具有益卫固表止汗作用，故适用于气虚自汗证；麻黄根具有敛肺固表止汗，对

于气虚自汗，阴虚盗汗均可用之，故第 1题选 C；第 2题选 A.

3.C4.B.五味子具有收敛固涩，益气生津，补肾宁心作用，常用于治疗津伤口渴，消渴证及

心悸失眠等证，故第 3题选 C；而丹参能活血调经，祛瘀止痛，凉血消痈，除烦安神，可治

心悸失眠的病证，故第 4题选 B.

5.C6.B.乌梅具有敛肺止咳，生津止渴，涩肠止泻，安蛔止痛功效，故第 5题选 C；玉竹具有

养阴润燥，生津止渴作用，故第 6题选 B.

7.C8.C.五倍子敛肺止咳，涩肠止泻，固精止遗，收敛止血，收湿敛疮；诃子敛肺止咳，涩

肠止泻，利咽开音；二者均具有敛肺止咳，涩肠止泻功效，故第 7题选 C；第 8题选 C.

9.C10.A.金樱子的功效是涩肠止泻，固精缩尿止带。故第 9题选 C；赤石脂的功效是涩肠止

泻，收敛止血，敛疮生肌。故第 10题选 A.

11.C12.C.山茱萸、人参均可治大汗不止，体虚欲脱及肾虚阳痿病证，但二者机理不同。山茱

萸治大汗不止，体虚欲脱乃是取其收敛止汗，固涩滑脱之功；人参治大汗不止，体虚欲脱乃

是取其大补元气，复脉固脱之功；山茱萸既益精，又助阳，为平补阴阳之品，可用于肾虚阳

痿；人参补肾益气，故亦用于肾虚阳痿。故第 11.12题均选 C.

13.C14.C.海螵蛸、煅牡蛎均具有固精止遗，制酸止痛功效，均可用于遗精滑精，胃痛泛酸

之证，故第 13.14题均选 C.

15.C16.A.覆盆子具有固精缩尿，益肝肾明目之功效，可用于肾虚遗精、遗尿及肝肾不足、

目暗不明之证，故第 15题选 C；而鸡内金具有消食健胃，涩精止遗功效，可用治肾虚遗精、

遗尿之证，故第 16题选 A.

四、X 型题

1.ACD.浮小麦所主治的病证是自汗，盗汗，骨蒸潮热，故选 ACD.

2.ABCDE.收涩药中具有收敛止汗的药物是麻黄根、浮小麦、糯稻根须、五味子、五倍子、

山茱萸等，故选 ABCDE.

3.ABCDE.五倍子所主治的病证为肺虚久咳，遗精滑精，久泻久痢，自汗盗汗，崩漏下血，

湿

疮肿毒等，故选 ABCDE.

4.ABCDE.收涩药中具有固精止遗功效的药物是五味子、五倍子、山茱萸、覆盆子、桑螵蛸、

金樱子、海螵蛸、莲子、芡实、刺猬皮等；而补骨脂与益智仁则是补阳药中具有固精止遗作

用的药物，故选 ABCDE.

5.ABCDE.收涩药中能收敛止带的药物是禹余粮、金樱子、海螵蛸、莲子、芡实、椿皮、鸡

冠花等，故选 ABCDE.

6.ABCD.收涩药中具有敛肺止咳功效的药物是五味子、乌梅、五倍子、罂粟壳、诃子等；白

果是止咳平喘药中具有敛肺止咳作用的药物；而紫苏子只是降气止咳，为干扰答案，故选

ABCD.

7.ABCD.金樱子所主治的病证为遗精滑精，遗尿尿频，带下，久泻久痢，故选 ABCD.

8.ABCD.莲子所主治的病证为遗精滑精，带下，脾虚泄泻，心悸、失眠，故选 ABCD.
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9.ABCD.收涩药中具有收敛止血功效的药物是五倍子、石榴皮、赤石脂、禹余粮、海螵蛸、

刺猬皮、椿皮、鸡冠花等；蒲黄既能化瘀止血，又能收敛止血；而山茱萸能补肝肾固冲任以

止血，故选 ABCD.

10.BCDE.收涩药中具有涩肠止泻功效的药物是五味子、乌梅、五倍子、罂粟壳、诃子、石

榴皮、肉豆蔻、赤石脂、禹余粮、金樱子、莲子、芡实、椿皮、鸡冠花等；灶心土既能温中，

又能涩肠止泻；补骨脂虽能止泻，但其为温脾止泻，故选 BCDE.
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