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第二十二章 平肝息风药

习 题

一、A 型题

1.治疗热病高热，热极生风，惊痫抽搐的要药是（ ）

A.地龙 B.羚羊角 C.钩藤

D.天麻 E.全蝎

2.功似石决明，又能镇惊安神的药物是（ ）

A.琥珀 B.龙骨 C.珍珠母

D.牡蛎 E.磁石

3.既能清热平肝，又能息风止痉的药物是（ ）

A.夏枯草 B.刺蒺藜 C.钩藤

D.白菊花 E.决明子

4.性平，治疗肝风内动，惊痫抽搐，无论寒热虚实皆可配伍应用的药物是（ ）

A.钩藤 B.天麻 C.牛黄

D.地龙 E.蜈蚣

5.功似龙骨而又能软坚散结的药物是（ ）

A.磁石 B.牡蛎 C.琥珀

D.珍珠母 E.玄参

6.治疗惊风，痉挛抽搐，常与蜈蚣同用的药物是（ ）

A.天麻 B.钩藤 C.地龙

D.全蝎 E.僵蚕

7.治疗眩晕头痛，不论虚证、实证皆可应用的药物是（ ）

A.全蝎 B.蜈蚣 C.天麻

D.钩藤 E.僵蚕

8.既能平肝潜阳，又能凉血止血的药物是（ ）

A.石决明 B.代赭石 C.磁石

D.珍珠母 E.牡蛎

9.既能平抑肝阳，又能清热利尿的药物是（ ）

A.石决明 B.磁石 C菊花

D.刺蒺藜 E.罗布麻

10.既能平肝潜阳，又能息风止痉的药物是（ ）

A.石决明 B.羚羊角 C.磁石

D.僵蚕 E.地龙

11.既能平抑肝阳，又能疏肝解郁的药物是（ ）

A.柴胡 B.香附 C.刺蒺藜

D.郁金 E.佛手

12.既能息风止痉，又能化痰开窍的药物是（ ）
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A.羚羊角 B.天麻 C.钩藤

D.牛黄 E.僵蚕

13.治疗中风后气虚血滞，经络不利之半身不遂，口眼啊斜者宜选用（ ）

A.天麻 B.全蝎 C.蜈蚣

D.地龙 E.僵蚕

14.既能息风止痉，又能攻毒散结，通络止痛的药物是（ ）

A.天麻 B.地龙 C.全蝎

D.僵蚕 E.钩藤

15.具有平肝潜阳，镇惊安神功效的药物是（ ）

A.天麻 B.钩藤 C.紫贝齿

D.石决明 E.代赭石

16.既能平息内风，又能祛除外风的药物是（ ）

A.羚羊角 B.天麻 C.钩藤

D.刺蒺藜 E.地龙

17.羚羊角片入汤剂时应（ ）

A.先煎 B.后下 C.另煎

D.包煎 E.与诸药同煎

18.具有清热息风、平喝、通络、利尿作用的药物是（ ）

A.蜈蚣 B.全蝎 C地龙

D.僵蚕 E白花蛇

19.治疗风湿顽痹及顽固性头痛的药物是（ ）

A.天麻 B.钩藤 C.羌活

D.僵蚕 E.蜈蚣

20.既能息风止痉，又能化痰散结的药物是（ ）

A.全蝎 B.蜈蚣 C.僵蚕

D.地龙 E.牛黄

21.既能平肝潜阳，又能清肝明目的药物是（ ）

A.夏枯草 B.决明子 C石决明

D.刺蒺藜 E.青葙子

22.入汤剂须后下的药物是（ ）

A.羚羊角 B.天麻 C.钩藤

D.全蝎 E.地龙

23.治疗肝火上攻或肝阳上亢的眩晕头痛，宜选用（ ）

A.天麻 B.钩藤 C.珍珠母

D.龙胆草 E.夏枯草

24.下列药物中，何药是孕妇慎用的（ ）

A.石决明 B.牡蛎 C.龙骨

D.代赭石 E.紫贝齿
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二、B 型题

A.既能平肝潜阳，又能息风止痉 B.既能平肝潜阳，又能软坚散结

C.既能平肝潜阳，又能重镇降逆 D.既能平肝潜阳，又能清肝明目

E.既能平肝潜阳，又能清热解毒

1.代赭石的功效是（ ）

2.牡蛎的功效是（ ）

A.既能息风，又能平肝潜阳 B.既能息风，又能清肝明目

C.既能息风，又能清热解毒 D.既能息风，又能攻毒散结

E.既能息风，又能化痰散结

3.羚羊角、牛黄都具有的功效是（ ）

4.全蝎、蜈蚣都具有的功效是（ ）

A.既能平肝潜阳，又能重镇安神 B.既能平肝潜阳，又能软坚散结

C.既能平肝潜阳，又能息风止痉 D.既能平肝潜阳，又能清肝明目

E.既能平肝潜阳，又能祛风通络

5.龙骨、牡蛎都有的功效是（ ）

6.天麻、钩藤都有的功效是（ ）

A.石决明 B.羚羊角 C.天麻

D.龙骨 E.全蝎

7.治疗热极生风宜选用（ ）

8.治疗急慢惊风宜选用（ ）

A.全蝎 B.蜈蚣 C.地龙

D.僵蚕 E.刺蒺藜

9.既能息风，又能平喘的药物是（ ）

10.既能息风，又能化痰的药物是（ ）

A.石决明 B.牡蛎 C.代赭石

D.珍珠母 E.龙骨

11.治疗胃气上逆之呕吐、呕逆、噫气宜用（ ）

12.治疗痰火郁结之痰核、瘰疬、瘿瘤宜用（ ）

三、C 型题

A.平肝潜阳 B.收敛固涩 C.两者均是 D.两者均非

1.珍珠母的功效是（ ）

2.牡蛎的功效是（ ）

A.息风止痉 B.通络止痛 C.两者均是 D.两者均非

3.全蝎的功效是（ ）

4.僵蚕的功效是（ ）

A.息风止痉 B.清热解毒 C.两者均是 D.两者均非

5.羚羊角的功效是（ ）

6.牛黄的功效是（ ）



天任考研

4

A.肝阳上亢，头晕目眩 B.目赤翳障，视物昏花

C.两者均是 D.两者均非

7.石决明可用治（ ）

8.珍珠母可用治（ ）

A.平肝 B.疏肝 C.两者均是 D.两者均非

9.刺蒺藜具有的功效是（ ）

10.石决明具有的功效是（ ）

A.肝风内动，惊痫抽搐 B.肝阳上亢，头晕目眩

C.两者均是 D.两者均非

11.羚羊角可用治（ ）

12.天麻可用治（ ）

四、X 型题

1.具有平肝潜阳功效的药物是（ ）

A.石决明 B.代赭石 C.龙骨

D.珍珠母 E.磁石

2.下列药物中，有毒的药物是（ ）

A.全蝎 B.蜈蚣 C.僵蚕

D.刺蒺藜 E.罗布麻

3.具有平肝潜阳，清肝明目功效的药物是（ ）

A.石决明 B.珍珠母 C.紫贝齿

D.刺蒺藜 E.菊花

4.羚羊角的归经是（ ）

A.肝 B.心 C.脾

D.肾 E.膀胱

5.既能平肝潜阳，又能息风止痉的药物是（ ）

A.羚羊角 B.石决明 C.天麻

D.钩藤 E.磁石

6.可治小儿夜啼的药物是（ ）

A.石决明 B.钩藤 C.蝉蜕

D.天麻 E.僵蚕

7.具有平肝潜阳，纳气平喘功效的药物是（ ）

A.石决明 B.牡蛎 C.磁石

D.代赭石 E.龙骨

8.药性咸寒的药物是（ ）

A.石决明 B.珍珠母 C.羚羊角

D.地龙 E.僵蚕

9.入煎剂宜后下的药物是（ ）

A.薄荷 B.细辛 C.生大黄
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D.钩藤 E.砂仁

10.代赭石治疗的病证是（ ）

A.肝阳上亢 B.呕吐呃逆 C.气逆喘息

D.血热吐衄 E.滑脱诸证

11.钩藤具有的功效是（ ）

A.平肝阳 B.息肝风 C.清肝热

D.疏肝气 E.养肝血

12.善清肝热的药物是（ ）

A.羚羊角 B.珍珠母 C.钩藤

D.石决明 E.刺蒺藜

参考答案

一、A 型题

1.B.备选答案中，五者皆有息风止痉功效。其中地龙、羚羊角、钩藤又能清热，但羚羊角清

热力强，善治热极生风之惊痫抽搐。故答案应选择 B.

2.C.石决明功效是平肝潜阳，清肝明目，珍珠母与石决明功效相似，既能平肝潜阳，清肝明

目，又能镇惊安神。故答案应选择 C.

3.C.备选答案中，五者虽有清肝热或平肝阳作用，但只有钩藤既能清热平肝，又能息风止痉，

故答案应选择 C.

4.B.备选答案中，五者都有息风止痉作用，皆可用治肝风内动，惊痫抽搐，但天麻味甘质润，

药性平和，治疗肝风内动，惊痫抽搐，不论寒热虚实，均可配伍应用，故答案应选择 B.

5.B.龙骨的功效是镇惊安神，平肝潜阳，收敛固涩。牡蛎与龙骨功效相似，既能重镇安神，

平肝潜阳，收敛固涩，又有软坚散结作用。故答案应选择 B.

6.D.备选答案中，五者虽都有息风止痉功效，均可治疗惊风，痉挛抽搐，但全蝎功同蜈蚣而

息风止痉力强，治疗痉挛抽搐常与蜈蚣相须为用，以增强疗效。

7.C.备选答案中，五者皆可治疗头痛，但天麻味甘质润，药性平和，既息肝风，又平肝阳，

为治眩晕头痛之要药，不论虚证、实证皆可应用。故答案应选择 C.

8.B.备选答案中，五者均有平肝潜阳功效，但只有代赭石既能平肝潜阳，又能凉血止血。故

答案应选择 B.

9.E.备选答案中，五者均有平抑肝阳作用，但只有罗布麻既能平抑肝阳，又能清热利尿。故

答案应选择 E.

10.B.五个备选答案中，羚羊角既能平肝潜阳，又能息风止痉，答案应选择 B.

11.C.五个备选答案均有疏肝解郁功效，但只有刺蒺藜既能平抑肝阳，又能疏肝解郁，故答

案应选择 C.

12.D.五个备选答案均有息风止痉功效，但只有牛黄既能息风止痉，又能化痰开窍，故答案

应选择 D.

13.D.五个备选答案都有息风止痉功效。但地龙善于通行经络，常与补气活血药配伍，治疗

中风后气虚血滞，经络不利之半身不遂，口眼㖞斜。
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14.C.五个备选答案中，全蝎具有息风止痉，攻毒散结，通络止痛的功效。故答案应选择 C.

15.C.备选答案中，五者均有平肝潜阳功效，其中紫贝齿既能平肝潜阳，又能镇惊安神，故

答案应选择 C.

16.B.五个备选答案中，羚羊角、天麻、钩藤、地龙都有平息内风作用，其中天麻又能祛除

外风，通络止痛。刺蒺藜能祛除外风，无平息内风之功，故答案应选择 B.

17.C.羚羊角主含角质蛋白，其有效成分不容易煎出，且又为贵重药材，故人汤剂时，应另

煎二小时以上，以保证药效及节省药材。

18.C.五个答案中，地龙具有清热息风、平喘、通络、利尿的作用，答案应选择 C.

19.E.备选答案中，天麻、钩藤能平肝阳止头痛，天麻又能祛风通络止痹痛，羌活、僵蚕均

能祛风止头痛，但蜈蚣性善走窜，搜风、通络止痛力强，常用治风湿顽痹及顽固性头痛，故

答案应选择 E.

20.C.备选答案中，五者皆有息风止痉功效，但只有僵蚕既能息风止痉，又能化痰散结，故

答案应选择 C.

21.C.备选答案中，五者均有清肝明目之功效，但只有石决明既能平肝潜阳，又能清肝明目，

故答案应选择 C.

22.C.五个备选答案中，钩藤入汤剂宜后下，因其有效成分钩藤碱不耐高温，久煎则使药效

降低。

23.B.备选答案中，天麻、钩藤、珍珠母能平肝阳，钩藤又能清肝火。龙胆草、夏枯草能清

肝火，五者分别可治肝火或肝阳上亢之眩晕头痛，但钩藤既能清肝热，又能平肝阳，故治疗

肝火上攻或肝阳上亢眩晕头痛，宜选用钩藤。

24.D.备选答案中，代赭石药用是赤铁矿的矿石，质地重坠，并含微量砷，故孕妇宜慎用。

二、B 型题

1.C2.B.代赭石具有的功效是平肝潜阳，重镇降逆，凉血止血，故第 1题答案应选择 C.牡蛎

具有的功效是重镇安神，潜阳补阴，软坚散结，故第 2题的答案应选择 B.

3.C4.D.羚羊角具有的功效是平肝息风，清肝明目，散血解毒，牛黄具有的功效是化痰开窍，

凉肝息风，清热解毒，故羚羊角、牛黄功效的共同点是息风，清热解毒，第 3题答案应选择

C.全蝎、蜈蚣均有息风镇痉，攻毒散结，通络止痛功效，第 4题答案应选择 D.

5.A6.C.龙骨具有的功效是镇惊安神，平肝潜阳，收敛固涩；牡蛎具有的功效是重镇安神，

潜阳补阴，软坚散结，收敛固涩，故龙骨、牡蛎功效的共同点是重镇安神，平肝潜阳，收敛

固涩因而第 5题的答案应选择 A.天麻的功效是息风止痉，平抑肝阳，祛风通络，钩藤的功

效是清热平肝，息风定惊，故天麻、钩藤功效的共同点是平肝潜阳，息风止痉，因而第 6

题的答案应选择 C.

7.B8.C.羚羊角药性咸寒，主入肝经，善于清泄肝热，平肝息风，治疗惊风抽搐，尤宜于热

极生风所致者，故第 7 题答案应选择 B.天麻味甘质润，药性平和，可用治各种病因所致的

惊风抽搐，故第 8题答案应选择 C.

9.C10.D.五者之中，地龙既能息风，又能平喘，故第 9题答案应选择 C.僵蚕既能息风，又能

化痰，故第 10题答案应选择 D.

11.C12.B.代赭石质重性降，为重镇降逆要药，善于降胃气而止呕吐、呃逆、噫气，故第 11
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题答案应选择 C.牡蛎味咸，能软坚散结，常用治痰核、瘰疬、瘿瘤，故 12 题答案应选择

B.

三、C 型题

1.A2.C.珍珠母的功效是平肝潜阳，安神，定惊明目，故第 1题答案应选择 A.牡蛎的功效是

既能平肝潜阳，又能收敛固涩，并能安神，软坚散结，故第⒉题答案应选择 C.

3.C4.A.全蝎的功效是息风止痉，通络止痛，攻毒散结，故第 3 题答案应选择 C.僵蚕的功效

是息风止痉，化痰散结，故第 4题答案应选择 A.

5.C6.C.羚羊角的功效是平肝息风，清肝明目，清热凉血解毒。牛黄的功效是化痰开窍，息

风止痉，清热解毒。二者都具有息风止痉，清热解毒的功效，因此答案都应选择 C.

7.C8.C.石决明的功效是平肝潜阳，清肝明目。珍珠母的功效是平肝潜阳，清肝明目，安神，

定惊。二者都可治疗肝阳上亢，头晕目眩及目赤翳障，视物昏花。故答案都应选择 C.

9.C10.A.刺蒺藜的功效是平抑肝阳，疏肝散郁，祛风明目，故第 9题答案应选择 C.石决明的

功效是平肝潜阳，清肝明目，第 10题答案应选择 A.

11.C12.C.羚羊角、天麻都具有息风止痉，平肝潜阳的功效，故二者都可治疗肝风内动，惊风

抽搐及肝阳上亢，头晕目眩，因而答案都选择 C.

四、X 型题

1.ABCDE.五者均有平肝潜阳功效，故答案应选择 ABCDE.

2.ABDE.全蝎、蜈蚣、刺蒺藜、罗布麻均有毒性。故答案应选择 ABDE.

3.ABCE.石决明、珍珠母、紫贝齿、菊花均有平肝潜阳，清肝明目功效。故答案应选择 ABCE.

4.AB.羚羊角既能清泄肝热，平肝息风，清肝明目，又能清热凉血散血，泻火解毒，主治肝

经、心经的病证。故答案应选择 AB.

5.ACD.羚羊角、天麻、钩藤均有平肝潜阳，息风止痉作用。故答案应选择 ACD.

6.BC.钩藤、蝉蜕皆药性寒凉，归肝经。钩藤具有清热、凉肝、定惊之功效；蝉蜕具有凉肝

息风之功效。二药同用，可治小儿惊啼、夜啼。故答案应选择 BC.

7.CD.代赭石、磁石皆质重沉降，具有平肝潜阳、纳气平喘功效。故答案应选择 CD.

8.ABCD.石决明、珍珠母、羚羊角、地龙皆为咸寒之品。故答案应选择 ABCD.

9.ACDE.薄荷、砂仁气味芳香，皆含挥发油，久煎则药效减弱；大黄含蒽醌衍生物，生用泻

下力强，久煎则药效降低；钩藤含钩藤碱，不耐高温，久煎药力减弱。故四者入煎剂宜后下，

以保证药效发挥。答案应选择 ACDE.

10.ABCD.代赭石具有平肝潜阳、重镇降逆、凉血止血功效。可治疗肝阳上亢，头晕目眩；

胃气上逆，呕吐呃逆；肺气上逆，气逆咳喘以及血热吐衄之证。故答案应选择 ABCD.

11.ABC.钩藤具有的功效是平抑肝阳，息风止痉，清肝热。故答案应选择 ABC.

12.ABCD.羚羊角、珍珠母、钩藤、石决明均有清肝热作用。故答案应选择 ABCD.
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