
第二章 望诊

习 题

一、A 型题

1.得神的表现提示（ ）

A.精充气足神旺，或虽病精气未伤，属病轻

B.正气不足，神气不旺，属虚证或体弱

C.正气大伤，精气亏虚，或邪气亢盛，功能障碍，属病重

D.精气衰竭，阴不敛阳，虚阳外越，属病危

E.痰迷心窍，或痰火扰心，精神失常

2.下列哪项属神气不足的表现（ ）

A.精神不振 B.两目晦暗 C面色无华

D.形体羸瘦 E反应灵敏

3.下列哪项非精亏神衰的失神表现（ ）

A.面色无华 B.呼吸气微 C.肌肉瘦削

D.神昏谵语 E.动作艰难

4.假神最主要的病理机制是（ ）

A.气血不足，精神亏损 B.机体阴阳严重失调

C.脏腑虚衰，功能低下 D.精气衰竭，虚阳外越

E.阴盛于内，格阳于外

5.淡漠寡言，闷闷不乐，神识痴呆，喃喃自语，哭笑无常，多属于（ ）

A.狂病 B.癫病 C.痫病

D.卑惵 E.脏躁

6.突然昏倒，口吐涎沫，四肢抽搐，醒后如常，多属于（ ）

A.狂病 B.癫病 C.痫病

D.中风 E.急惊风

7.在《灵枢·五色》中，“庭”是指（ ）

A.前额 B.眉间 C鼻

D.颊侧 E.耳门

8.在《素问·刺热》中，左颊候（ ）

A.肺 B.心 C.脾

D.肝 E.肾

9.面色淡白无华，唇舌色淡，多属（ ）

A.气虚 B.血虚 C.阳虚

D.阳虚水泛 E.阳气暴脱

10.阳气暴脱的病人多见（ ）

A.面色淡白 B.面色㿠白 C.面色晦暗

D.面色苍白 E.面色青黑



11.面黄虚浮多属（ ）

A.脾胃气虚 B.脾虚湿蕴 C.肝郁脾虚

D.阳黄 E.阴黄

12.面目一身俱黄，皮色鲜明如橘，属（ ）

A.脾胃气虚 B.脾虚湿蕴 C.肝郁脾虚

D.阳黄 E.阴黄

13.满面通红多属（ ）

A.实热证 B.阴虚证 C.肝胆湿热

D.戴阳证 E.血瘀证

14.阴虚证病人多见（ ）

A.满面通红 B.两颧潮红 C.泛红如妆

D.面青颊赤 E.乍赤乍白

15.面色苍白，时而泛红如妆，多属（ ）

A.实热证 B.阴虚证 C.肝胆湿热

D.戴阳证 E.阳虚证

16.小儿惊风多见（ ）

A.面色淡青或青黑 B.面色与口唇青紫 C.眉间、鼻柱、唇周发青

D.面色青黄而无华 E.面黑暗淡或黧黑

17.肾精久耗，阴虚火旺病人多见（ ）

A.面黑暗淡 B.面黑焦干 C.眼眶周围发黑

D.面色黧黑，肌肤甲错 E.面色青黑

18.面色黧黑，肌肤甲错，多属（ ）

A.肾精久耗 B.肾阳亏虚 C.水饮内停

D.寒湿带下 E.血瘀日久

19.在“望色十法”中，“散”是指（ ）

A.面色浮显 B.面色清明 C.面色深浓

D.面色疏散 E.面色润泽

20.在“望色十法”中，面色由夭转泽，说明（ ）

A.病邪自里出表 B.病变由阴转阳 C.病变由实转虚

D.病虽久邪将解 E.病变由重转轻

21.体胖食少，神疲乏力者，属（ ）

A.形气有余 B.形盛气虚 C.胃火亢盛

D.阴虚火旺 E.精气衰竭

22.下列哪项属形瘦阴虚的表现（ ）

A.形瘦能食，舌红苔黄 B.形瘦食少，舌淡苔白

C.形瘦颧红，皮肤干焦 D.卧床不起，骨瘦如柴

E.以上都不是

23.下列哪项非阳脏人的表现（ ）



A.体型瘦长 B.头长形 C.颈细长

D.肩宽胸厚 E.体多前屈

24.下列哪项是肺实气逆的表现（ ）

A.坐而喜仰 B.坐而喜俯 C.但卧不得坐，坐则昏眩

D.蜷卧缩足，喜加衣被 E.坐卧不安

25.病人坐而喜俯，多属（ ）

A.咳喘肺胀 B.水饮内停 C.肺虚少气

D.肺实气逆 E.肝阳上亢

26.下列哪项属阳证、热证、实证的表现（ ）

A.卧时面常向内，身重不能转侧 B.卧时面常向外，身轻自能转侧

C.但卧不得坐，坐则昏眩 D.蜷卧缩足，喜加衣被

E.喜静懒动，动之觉舒

27.病人但卧不得坐，坐则昏眩，多属（ ）

A.阴证、实证、热证 B.咳喘肺胀 C.肺实气逆

D.脱血夺气 E.以上都不是

28.小儿囱门凹陷，多属（ ）

A.温病火邪上攻，脑髓有病 B.吐泻伤津，或气血不足

C.肾气不足，发育不良 D.肾阴不足，虚火上炎

E.以上都不是

29.小儿囱门迟闭，多属（ ）

A.温病火邪上攻，脑髓有病 B.吐泻伤津，或气血不足

C.肾气不足，发育不良 D.肾阴不足，虚火上炎

E.以上都不是

30.发黄干枯，稀疏易落，多属（ ）

A.精血不足 B.血虚受风 C.肾虚或血热

D.疳积病 E.禀赋所致

31.一侧或两侧腮部以耳垂为中心肿起，边缘不清，按之柔韧者，多属（ ）

A.抱头火丹 B.发颐 C.痄腮

D.阳水 E.阴水

32.根据目部分属五脏理论，瞳仁属（ ）

A.心 B.肺 C脾

D.肝 E.肾

33.目胞浮肿，多属（ ）

A.脾虚水肿 B.津液耗伤 C.肝胆火炽

D.肾精耗竭 E.脾胃虚衰

34.危重症病人瞳孔散大，多属（ ）

A.脾虚水肿 B.气血不足 C.肝胆火炽

D.肾精耗竭 E.脾胃虚衰



35.耳廓瘦小而薄，多属（ ）

A.气血亏虚 B.肾精亏耗 C.出麻先兆

D.肾气不足 E.肝胆湿热熏蒸

36.耳内流脓水，多属（ ）

A.气血亏虚 B.'肾精亏耗 C.麻疹先兆

D.肾气不足 E肝胆湿热熏蒸

37.鼻端色青，多属（ ）

A.气血亏虚 B.肺脾蕴热 C.阴寒腹痛

D.胃气已衰 E.肾虚水停

38.实热病人的唇色是（ ）

A.淡白 B.樱红 C.深红

D.青紫 E.青黑

39.血瘀病人的唇色是（ ）

A.淡白 B.樱红 C.深红

D.青紫 E.青黑

40.病人口角向一侧歪斜，称为（ ）

A.口噤 B.口撮 C.口僻

D.口振 E.口动

41.牙齿燥如枯骨者，多属（ ）

A.胃阴已伤 B.阳明热甚，津液大伤

C.肾阴枯槁，精不上荣 D.肾虚，虚火上炎

E.热极动风

42.颈侧颌下肿块如豆，累累如串珠者，称为（ ）

A.瘿瘤 B.瘰疬 C.痰核

D.急喉风 E.梅核气

43.颈前结喉处有肿物如瘤，可随吞咽移动者，称为（ ）

A.瘿瘤 B.瘰疬 C.痰核

D.急喉风 E.梅核气

44.下列哪项不符合水痘的临床表现（ ）

A.呈椭圆形水泡 B.大小不等 C.晶莹明亮

D.一齐出现 E.愈后不留痘痕

45.颈胸部生白色小疱疹，晶莹如粟，擦破流水，身热不扬。诊断为（ ）

A.天花 B.水痘 C.白瘩

D.湿疹 E.热气疮

46.疮疡漫肿无头，肤色不变，疼痛不已。诊断为（ ）

A.痈 B.疽 C疔

D.疖 E.癣

47.下列哪项不属疹的表现（ ）



A.色红或紫 B.点小如粟 C.高出肤面

D.抚之碍手 E.压之不退色

48.肺痈的特点是（ ）

A.痰白量多易咳 B痰黄黏稠有块 C.痰少而黏难咳

D.痰白清稀量多 E.脓血痰气腥臭

49.湿痰的特点是（ ）

A.痰白量多易咳 B.痰黄黏稠有块 C.痰少而黏难咳

D.痰白清稀量多 E.脓血痰气腥臭

50.呕吐物秽浊有酸臭味者，多属（ ）

A.感寒 B.胃热 C.伤食

D.痰饮 E.肝胆郁热

51.小儿指纹显于命关，多属（ ）

A.气血旺盛，正常表现 B.邪气入络，邪浅病轻

C.邪气入经，邪深病重 D.邪入脏腑，病情严重

E.病情凶险，预后不良

52.小儿指纹透关射甲，多属（ ）

A.气血旺盛，正常表现 B.邪气入络，邪浅病轻

C.邪气入经，邪深病重 D.邪入脏腑，病情严重

E.病情凶险，预后不良

53.小儿指纹色深暗者，多属（ ）

A.表证 B.里证 C.虚证

D.实证 E.疳积

54.小儿指纹鲜红者，多属（ ）

A.外感表证 B.里实热证 C.痛症，惊风

D.血络郁闭 E.脾虚，疳积

二、B 型题

A.神志清楚，面色荣润，两目精彩 B.重病本已失神，突然神识清醒，颧赤如妆

C.壮热烦躁，神昏谵语，四肢抽搐 D.精神不振，面色少华，倦怠乏力

E.精神萎靡，面色无华，形体羸瘦

1.假神的表现是（ ）

2.虚证失神的表现是（ ）

A.病色 B.主色 C.客色

D.善色 E.恶色

3.随季节气候不同而发生轻微改变的面色，称为（ ）

4.病人面色枯槁晦暗，称为（ ）

A.面色㿠白浮肿 B.面萎黄虚浮 C面色青（苍）黄

D.身黄色鲜明 E.身黄色晦暗

5.阳虚水泛病人多见（ ）



6.肝郁脾虚病人多见（ ）

7.阴黄病人多见（ ）

A.面色淡青或青黑 B.面色萎黄，面睑虚浮

C.面青灰唇青紫，肢厥脉微 D.面色青（苍）黄

E.眉间、鼻柱、唇周发青

8.寒盛剧痛，气血凝滞病人多见（ ）

9.心阳暴脱，心血瘀阻病人多见（ ）

10.小儿惊风多见（ ）

A.面色暗淡或黧黑 B.面黑焦干 C.眼眶周围发黑

D.面色黧黑，肌肤甲错 E.面色淡青或青黑

11.肾阳虚病人多见（ ）

12.肾虚寒湿带下病人多见（ ）

13.血瘀日久病人多见（ ）

A.肺实气逆 B.肺虚体弱 C.阳证、热证、实证

D.阴证、寒证、虚证 E.咳喘肺胀，或水饮停于胸腹

14.坐而喜俯，少气懒言者，属（ ）

15.卧时面常向内，身重不能转侧者，多属（ ）

A.动风之兆 B.气血不足 C.中风

D.癫病 E.狂病 F.痫病

16.唇、睑、指、趾颤动者，多属（ ）

17.卒倒神昏，口眼喎斜，半身不遂者，是（ ）

18.卒倒神昏，口吐涎沫，四肢抽搐，醒后如常者，是（ ）

A.先天不足，肾精亏损 B.火邪上攻，或脑髓有病

C.吐泻伤津，或气血不足 D.肾气不足，发育不良

E.肝阳上亢，或风痰内扰

19.小儿囱门突起的病因是（ ）

20.小儿囱门凹陷的病因是（ ）

A.鼻塞流清涕 B.鼻塞流浊涕 C.鼻塞流脓涕腥臭

D.鼻衄或齿衄 E.息灼鼻翼煽动

21.外感风热病人可见（ ）

22.鼻渊病人可见（ ）

A.口唇淡白 B.口唇深红 C.口唇樱桃红色

D.口唇青紫 E.口唇青黑 F.口唇干裂

23.实热证病人可见（ ）

24.煤气中毒病人可见（ ）

25.寒盛、痛极病人可见（ ）

A.肺气将绝 B.痉病，惊风 C.新生儿脐风

D.中风 E.疟疾



26.口张可见于（ ）

27.口僻可见于（ ）

28.口噤可见于（ ）

29.口撮可见于（ ）

A.血虚或失血后 B.胃火上炎，灼伤龈络C.胃阴不足

D.脾虚不能摄血 E.肾阴虚，虚火上炎

30.齿龈红肿疼痛出血，口渴脉滑数，多属（ ）

31.齿龈不红不痛微肿出血，舌淡脉弱，多属（ ）

A.寒痰 B.热痰 C.燥痰

D.湿痰 E.肺痈

32.痰少而黏，难于咳出者，多属（ ）

33.痰黄稠有块者，多属（ ）

A.呕吐物清稀无味 B.呕吐物秽浊酸臭 C.呕未酸腐化食物

D.呕吐黄绿色苦水 E.呕吐清水或痰涎

34.伤食病人可见（ ）

35.肝胆郁热病人可见（ ）

A.寒湿 B.湿热 C.脾虚

D.痢疾 E.霍乱

36.新起腹泻，大便清稀水样，多属（ ）

37.大便如溏，含未消化食物，多属（ ）

三、X 型题

1.以下哪些是面色发赤所主的病证（ ）

A.实热证 B.津伤证 C.伤风证

D.凉燥证 E.戴阳证

2.以下哪些是面色发黄所主的病证（ ）

A.脾虚 B.伤暑 C.血虚

D.血瘀 E.湿困

3.望神重点观察哪些内容（ ）

A.神情 B.目光 C.色泽

D.体态 E.呼吸

4.下列哪些属精亏神衰的失神表现（ ）

A.精神萎靡，面色无华 B.两目晦暗，呼吸气微

C.壮热烦躁，四肢抽搐 D.神昏谵语，循衣摸床

E.形体羸瘦，动作艰难

5.面色发青的主病有哪些（ ）

A.寒证 B.痛症 C.血瘀

D.痰饮 E.惊风

6.寒证病人可见哪些面色（ ）



A.面青 B.面赤 C.面黄

D.面白 E.面黑

7.血瘀证病人可见哪些面色（ ）

A.面青 B.面赤 C面黄

D.面白 E.面黑

8.下列哪些属阳脏人的表现（ ）

A.身体瘦长 B.头呈圆形 C.颈部细长

D.肩窄胸平 E.体多后仰

9.下列哪些属肝风内动的表现（ ）

A.颈项强直 B.四肢抽搐 C.角弓反张

D.口眼喎斜 E.牙关紧急

10.下列各项中哪些属重病表现（ ）

A.指纹色鲜红 B.指纹色紫黑 C.指纹显于风关

D.指纹达于命关 E.指纹透关射甲

参考答案

一、A 型题

1.A

2.A.虽精神不振、面色少华，均属神气不足，但前者能更直接反映出神气不足，故为 A.

3.D.神昏谵语多为邪盛而致神乱，非精亏神衰的失神表现，故为 D.

4.D5.B6.C7.A8.D9.B10.D11.B12.D13.A14.B15.D16.C17.B18.E19.D20.E21.B22.C23.D24.A25.

C26.B27.D28.B29.C30.A31.C32.E33.A

34.D.由于瞳孔属肾，故危重症病人瞳孔散大，多属 D.肾精耗竭。

35.D36.E37.C38.C39.D40.C41.C42.B43.A44.D45.C46.B47.E48.E49.A50.B51.D52.E53.D54.A
二、B 型题

1.B2.E3.C4.E5.A

6.C.肝郁脾虚病人多见面色青（苍）黄，故为 C.

7.E

8.A.寒盛剧痛，气血凝滞病人多见面色淡黄或青黑，故为 A.

9.C.心阳暴脱，心血瘀阻病人多见面青灰唇青紫，故为 C.

10.E11.A12.C13.D14.B15.D16.A17.C18.F19.B20.C21.B22.C23.B24.C

25.E.口唇青紫多见于心阳气虚血瘀。寒盛、痛极病人可见口唇青黑，故为 E.

26.A27.D28.B29.C30.B31.D32.C33.B34.C35.D36.A37.C

三、X 型题

1.AE

2.ACE

3.ABCD.呼吸虽亦是望神的内容，但非重点，故除 E外，其余都是。

4.ABE



5.ABCE

6.ADE

7.AE

8.ACD

9.ABCDE

10.BDE
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