
第一章 问诊

习 题

一、A 型题

1.中医问诊应该是（ ）

A.向病人或陪诊者广泛询问 B.询问现在症

C.询问既往史 D.询问家族史 E.向病人或陪诊者有目的的询问

2.以“十问”概括问诊的医学家是（ ）

A.张仲景 B.李时珍 C.张介宾

D.喻嘉言 E.赵晴初

3.下列哪项不是对问诊的要求（ ）

A.环境安静适宜 B.态度严肃和蔼 C.不用医学术语

D.资料完整准确 E.及时进行检查

4.下列哪项不属问诊的内容（ ）

A.气色 B.疼痛 C.腹胀

D.心悸 E.胸闷

5.下列哪一项不属问一般情况的内容（ ）

A.姓名、性别、年龄 B.婚否、现住址

C.民族、籍贯 D.职业、工作单位

E.工作简历

6.病人就诊时最感痛苦的症状、体征及其持续时间，属（ ）

A.现在症 B.现病史 C.主诉

D.生活史 E.既往史

7.下列主诉，哪项最正确（ ）

A.诊为肝癌而来就诊 B.发热、咳嗽、吐痰

C.患痢疾三个月 D.胁胀、肝肿大一周

E.头晕一周，加重半天

8.现病史应除外哪一项（ ）

A.发病情况 B.病变过程 C诊治情况

D.现在症状 E.预防接种情况

9.问发病的内容应除外哪一项（ ）

A.发病前有何疾病 B.发病的缓急 C.发病的原因和诱因

D.发病时的症状 E.当时作何处理

10.下列哪项不属既往史的内容（ ）

A.既往健康情况 B.既往所患疾病 C.既往居住环境

D.既往有无药物过敏 E.既往做过何种手术

11.个人生活史应除外哪一项（ ）

A.生活经历 B.曾患疾病 C.精神情志



D.饮食嗜好 E.婚姻生育

12.下列何症一般与气候因素最相关（ ）

A.胁痛 B.胸闷 C.胃脘痛

D.关节痛 E.眩晕

13.新起恶寒重发热轻，最常见于（ ）

A.里寒证 B.伤风证 C.表热证

D.表寒证 E.半表半里证

14.但寒不热见于（ ）

A.表热证 B.伤风证 C.里实证

D.里寒证 E.半表半里证

15.寒热往来见于（ ）

A.表热证 B.虚热证 C.实热证

D.里热证 E.半表半里证

16.潮热的成因应除外哪一项（ ）

A.阳明腑实 B.热入营分 C.阴虚火旺

D.气虚发热 E.血瘀化热

17.渴不多伙，身热不扬，多属（ ）

A.阳明腑实 B.阴虚内热 C.湿热内蕴

D.热入营血 E.血瘀发热

18.骨蒸潮热，多见于（ ）

A.阳明腑实 B.湿温发热 C阴虚发热

D.营分发热 E.血瘀发热

19.长期低热，劳累则甚，少气乏力，多为（ ）

A.血虚发热 B.阴虚发热 C.气虚发热

D.气郁发热 E.气阴两虚

20.小儿夏季长期发热，烦渴多饮无汗，秋凉自愈，多为（ ）

A.气虚发热 B.阴虚发热 C.血虚发热

D.气郁发热 E.气阴两虚

21.病人时有微热，抑郁易怒者，多为（ ）

A.血瘀发热 B.阴虚发热 C.血虚发热

D.气郁发热 E.气虚发热

22.病人低热面白，心悸头晕，舌淡脉细，多为（ ）

A.气虚发热 B.血虚发热 C.血瘀发热

D.气郁发热 E.阴虚发热

23.温病或伤寒邪正剧争阶段，病变发生转折时，可表现为（ ）

A.大汗 B.自汗 C.盗汗

D.战汗 E.心胸汗

24.战汗产生的机理是（ ）



A.邪胜正衰 B.正邪剧争 C.正胜邪退

D.正邪俱衰 E.寒邪袭表

25.醒时经常汗出，活动尤甚，称为（ ）

A.大汗 B.自汗 C.盗汗

D.战汗 E.绝汗

26.病人恶寒战栗而后汗出，称为（ ）

A.寒战 B.自汗 C.盗汗

D.绝汗 E.战汗

27.气滞所致的疼痛一般不见哪一项（ ）

A.头胀痛 B.胁胀痛 C.胸胀痛

D.胃胀痛 E.腹胀痛

28.巅顶痛属于（ ）

A.太阳经 B.阳明经 C.少阳经

D.少阴经 E.厥阴经

29.前额及眉棱骨痛属于（ ）

A.太阳经 B.阳明经 C.少阳经

D.少阴经 E.厥阴经

30.后头连项痛属于（ ）

A.太阳经 B.阳明经 C.少阳经

D.少阴经 E厥阴经

31.胸背彻痛剧烈，发病急骤，面色青灰，多因（ ）

A.肺热炽盛 B.痰热壅肺 C.饮停胸胁

D.痰瘀阻滞肺络 E.心脉急骤闭塞

32.壮热胸痛，咳嗽气喘，苔黄燥，多因（ ）

A.肺热炽盛 B.痰热壅肺 C肺胃热盛

D.风热犯肺 E.肺阴亏虚

33.胃脘剧痛暴作，出现压痛及反跳痛者，可能是因为（ ）

A.寒邪犯胃 B.血瘀胃络 C.胃脘气滞

D.食积胃脘 E.胃穿孔

34.惊悸不寐，烦躁不安，多因（ ）

A.突受惊吓 B.心气不足 C.心阴亏虚

D.胆郁痰扰 E.水气凌心

35.胸痛，颧赤，盗汗，午后发热者，多为（ ）

A.心阴虚 B.心脉痹阻 C.肺阴虚

D.热邪犯肺 E.痰热壅肺

36.头晕，目赤肿痛，口苦易怒，脉弦数者，多为（ ）

A.痰湿内阻 B.肝阳上亢 C.肝火上炎

D.瘀阻脉络 E.肾虚精亏



37.头晕空痛，腰膝酸软者，多因（ ）

A.痰湿内阻 B.气血不足 C.肾精亏虚

D.肝阳上亢 E.肝火上炎

38.时感肌肤麻木的原因，下列哪项最为常见（ ）

A.肾精不足 B.肝阴亏虚 C.风痰阻络

D.风寒入络 E.血虚失养

39.导致心悸的原因，下述哪项最不可能（ ）

A.水气凌心 B.心阳气虚 C.痰蒙心神

D.心胆气虚 E.心脉痹阻

40.脘痞，嗳腐吞酸，多见于（ ）

A.食积胃脘 B.湿邪困脾 C.饮邪停胃

D.脾胃气虚 E胃阴亏虚

41.腹胀拒按，其成因一般不含哪项（ ）

A.饮停胃肠 B.食积胃肠 C.肠道气滞

D.脾胃气虚 E.燥热结肠

42.清醒时精液流出，称为（ ）

A.早泄 B.遗精 C.滑精

D.阳痿 E.梦遗

43.身重不见于下列哪项（ ）

A.脾气亏虚 B.肝胃阴虚 C.湿困脾阳

D.水泛肌肤 E.热病后期

44.月经量少而质稀，最常见的原因是（ ）

A.肾阴虚 B.瘀血阻滞 C.寒邪凝滞

D.血液亏少 E.血热内炽

45.突发耳鸣，声大如雷，按之尤甚者，不见于（ ）

A.肝阳上亢 B.气血瘀滞 C.气血亏虚

D.药毒伤耳 E.肝火上扰

46.目眩的成因，一般不见于哪一项（ ）

A.气滞血瘀 B.肝阳上亢 C.痰湿上蒙

D.肝阳化风 E.肝火上炎

47.病人昏昏人睡，呼之难醒，称为（ ）

A.但欲寐 B.多眠睡 C.嗜睡

D.昏睡 E.昏迷

48.渴喜热饮，饮后吐出，最常见的原因是（ ）

A.湿热内蕴 B.妊娠恶阻 C.热入营分

D.痰饮内停 E.瘀血内阻

二、B 型题

A.恶寒重发热轻 B.发热重恶寒轻 C.发热轻而恶风



D.寒热往来 E.寒热俱重

1.半表半里证的寒热特点是（ ）

2.伤风表证的寒热特点是（ ）

3.感受外邪，邪正俱盛的寒热特点是（ ）

4.风热表证的寒热特点是（ ）

A.日晡发热，热势较高 B.自觉发热，渴欲饮水

C.午后低热，骨蒸发热 D.身热夜甚，舌绛脉数

E.身热不扬，头身困重

5.湿温发热的特点是（ ）

6.阴虚发热的特点是（ ）

7.阳明潮热的特点是（ ）

A.长期低热，劳累则甚 B.午后夜间低热，颧赤盗汗

C.小儿夏季长期低热 D.时有低热，抑郁易怒

E.低热眩晕，面白舌淡

8.气虚发热常见（ ）

9.气郁发热常见（ ）

10.血虚发热常见（ ）

A.胸胁胀痛 B.痛如针刺 C.关节冷痛

D.空虚隐痛 E.游走作痛

11.血瘀的疼痛特点是（ ）

12.血虚的疼痛特点是（ ）

13.气滞的疼痛特点是（ ）

A.心胸憋闷，时时作痛 B.心痛剧烈，面色青灰

C.干咳胸痛，潮热盗汗 D.胸痛壮热，咳嗽吐痰

E.筋骨关节游走作痛

14.肺阴亏虚之肺痨的疼痛，常表现为（ ）

15.风寒湿侵袭之痹病的疼痛，常表现为（ ）

16.痰瘀内阻之胸痹的疼痛，常表现为（ ）

A.水痘 B.腹痛 C.痹病

D.遗精 E.矽肺 F.瘿瘤

17.上述何病证与性别有关（ ）

18.上述何病证与职业有关（ ）

19.上述何病证常与所居地区水土有关（ ）

A.高热不退，汗出甚多 B.睡则汗出，醒则汗止

C.病情危重，大汗不止 D.经常汗出，活动尤甚

E.先恶寒战栗而后汗出

20.盗汗是指（ ）

21.自汗是指（ ）



22.绝汗的表现是（ ）

A.头晕面白，神疲体倦 B.头晕且重，如物缠裹

C.头晕而胀，面红目赤 D.头晕刺痛，痛处固定

E.头晕胀痛，头重脚轻 F.头晕面白，腰膝酸冷

23.痰湿内阻者可见（ ）

24.肝火上炎者可见（ ）

25.肝阳上亢者可见（ ）

26.瘀血阻滞者可见（ ）

A.热结便秘 B.寒凝便秘 C.阴虚便秘

D.气虚便秘 E.血虚便秘

27.大便干结，状如羊屎，舌红少苔，脉细数者，为（ ）

28.大便秘结，唇舌淡白，脉细者，为（ ）

29.便秘，排便无力，神疲，舌淡脉弱者，为（ ）

A.膀胱湿热 B.肾阳亏虚 C.肾气不固

D.痨虫侵袭 E.瘿瘤侵入

30.尿频清长，腰酸，畏寒肢凉，多属（ ）

31.尿频尿急，尿道灼痛，苔黄腻，多属（ ）

32.小便失禁或遗尿，腰酸耳鸣，多属（ ）

三、X 型题

1.个人生活史主要包括（ ）

A.生活经历 B.以往生病情况 C.精神情志

D.饮食起居 E.预防接种情况

2.现病史主要包括（ ）

A.现在症状 B.以往生病情况 C.发病情况

D.病变经过 E.诊断治疗经过

3.微热的成因可有（ ）

A.里热炽盛 B.正气亏虚 C.血液亏虚

D.阴液亏少 E.气机郁滞

4.下列哪几项常可导致腹痛（ ）

A.六淫侵袭 B.肿瘤癥积 C.心肺阴虚

D.瘀血内阻 E.脾胃虚寒

5.瘀血可见哪些性质的疼痛（ ）

A.固定痛 B.胀痛 C.刺痛

D.走窜痛 E.痛拒按

6.长期耳鸣耳聋的成因有哪些（ ）

A.气血瘀阻 B.肾虚精亏 C.肝火上扰

D.肝肾阴虚 E.痰湿内蒙

7.下列诊大便的内容，哪些属问诊范畴（ ）



A.排便次数 B.便量多少 C.大便性状

D.颜色气味 E.排便感觉

8.下列哪些属于排尿感的异常（ ）

A.小便涩痛 B.余溺不尽 C.尿量减少

D.遗尿失禁 E.癃闭不通

参考答案

一、A 型题

1.E2.C3.E4.A5.E6.C7.E8.E9.A10.C11.B12.D13.D14.D15.E

16.D17.C18.C19.C20.E21.D22.B23.D24.B25.B26.E27.A28.E29.B30.A31.E32.A33.E34.D35.C36.

C37.C38.E39.C40.A41.D42.C43.B44.D45.C46.A47.D48.D

二、B 型题

1.D

2.C

3.E

4.B

5.E

6.C

7.A

8.A

9.D

10.E

11.B

12.D

13.A

14.C

15.E

16.A17.D18.E19.F

20.B

21.D22.C23.B24.C25.E26.D27.C28.E29.D30.B31.A32.C

三、X 型题

1.ACD

2.ACDE

3.BCDE

4.ABDE

5.ACE

6.BD

7.ABCE



8.ABD
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